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Santos, Rute Andreia Martins

Urbanizacao Sao Miguel, Lote 9, R/C Direito, Eiras
3020 -113 Coimbra
256 422501

256 422501
rutemartinssantos @ gmail.com/rutesantos @ estescoimbra.pt

Telemdvel: 916485662

Portuguesa

15.08.1984

Desde 01/10/2008 >
Equiparada a Assistente
Escola Superior de Tecnologias da Saude de Coimbra

Unidades Curriculares da Licenciatura em Radiologia: Ecografia | e Il, Radiologia Abdomino-
Pélvica, Anatomia Radioldgica | e Il, Estagio Clinico em Radiologia II; Orientagdo em projetos no
&mbito da Unidade Curricular Investigagao Aplicada; Fisiologia | e Il

Colaboragdo na Pds-Graduagdo e Mestrado em Radiologia Osteo-Articular na Unidade Curricular
Métodos de Diagndstico por Imagem |

Desde 01/09/2010 - 30/07/2011

Técnica de Radiologia

Santa Casa da Misericdrdia de Arouca
Ecografia

Desde 01/02/2007 - 30/11/2009
Técnica de Radiologia

Dinovitae — Servicos Médicos
Ecografia

Desde 13/08/2007 = 30/09/2008

Técnica de Radiologia

Centro de Saude de Mogadouro — Sub-Regido de Braganga
Radiologia Convencional



Formacéo Académica

Data
Designagéo da qualificacdo atribuida

Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formagao

Classificagao Final

Data
Designagéo da qualificacéo atribuida

Nome e tipo da organizagdo de
ensino ou formagao

Classificagao Final

Data
Designagéo da qualificacédo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formagao

Classificagao Final

Formacéo Profissional
FORMACAOQ

Datas
Designagéo da qualificacdo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formagao

ESTAGIO VOLUNTARIO

Datas

Designagéo da qualificacéo atribuida
Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagdo de
ensino ou formagao

FORMACAO

Datas
Designagéo da qualificacéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagdo de
ensino ou formagao
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2011 -2014
Doutoramento em Motricidade Humana, na especialidade de Biomecénica

Faculdade de Motricidade Humana de Lisboa

2012 - 2013
Pés Graduagdo em Educagéo para a Salde

Escola Superior de Educacéo de Coimbra

16 valores

2002 - 2006

Licenciatura Biétapica em Radiologia

Realizagdo de todos os exames da drea de radiologia de diagndstico médico; programagéo,
execucdo e avaliagdo de todas as técnicas radiologicas que intervém na prevengédo e promogao
da saude; utilizagdo de técnicas e normas de proteccdo e seguranca radioldgica no
manuseamento com radiagdes ionizantes.

Escola Superior das Tecnologias de Saude de Coimbra

14 valores

06/05/2013 - 10/05/2013
Formacao ndo remunerada
Ecografia

DOCUMENTA - Centro Avangado de Diagndstico por Imagem, Ribeirdo Preto (Brasil)

02/01/2007 - 01/02/2007

Estagio ndo renumerado

Radiologia Convencional

Mamografia

Hospital Distrital de Sao Jodo da Madeira — Centro de Salde de Vale de Cambra

Desde 01/09/2006 -> 30/04/2008
Formacéao ndo remunerada
Ecografia

Hospital Distrital de Sdo Jodo da Madeira



MOBILIDADE DOCENTE
Datas

Designagéo da qualificacéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formagéo

CURSOS

15 de Dezembro de 2012
Novembro de 2012

5,6 e 7 de Novembro de 2012
26 e 27 de Outubro de 2012
24 de Outubro de 2012

19 e 20 de Outubro de 2012
23 e 24 de Janeiro de 2012
Marco 2, 2012

16 a 18 de Janeiro, 2012
3 e 4 de Junho, 2011

25 de Marco, 2011
05 Marco, 2011

19 e 20 Novembro, 2010

22 Maio, 2010
14 Maio, 2010

5 Dezembro, 2009
13 a 16 Maio, 2009
9 a 11 Dezembro, 2008

29 Novembro, 2008
20 e 27 Setembro, 2008

31 Margo-11 Abril, 2008
Novembro 1, 2007
19 Fevereiro, 2005

9 Outubro, 2004

EVENTOS CIENTIFICOS
2 a5 de Maio de 2013

21 de Abril de 2013

5 e 6 de Abril de 2013

9 e 10 de Novembro de 2012
25 e 26 Maio de 2012

1 a5 Marco, 2012
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De 21/04/2012 > 28/04/2012
Lecionar
Ecografia

Hogeschool Inholland, Harlem

E-Evaliacdo orientada para a e-aprendizagem no ensino superior

Novos publicos no ensino superior, novas tecnologias, novas estratégias”

Blended learning no ensino supetrior

Moodle como suporte de ensino

Plataformas de Ensino & distancia

SATHE 2012

SPSS: Introdugéo a andlise de dados quantitativos

“Update Your Skills (Practical Course) - Ultrasound of the Lower Limb: Groin to Calf’, organizado pelo
Congresso Europeu de Radiologia, em Viena

“Skills Course In Musculoskeletal Ultrasound”, em Oxford

Workshop intitulado “Eco-Doppler Carotideo”, nas Jornadas de Radiologia da ESTeSC 2011, realizadas
na Escola Superior de Tecnologia da Saudde de Coimbra

“Curso Tedrico Prético de Ecografia Musculo-Esquelética e Miocutanea”, Tondela

“Update Your Skills (Practical Course) - Musculoskeletal US: Shoulder and Elbow”, organizado pelo
Congresso Europeu de Radiologia, em Viena

“Congresso Internacional de Radiologia”, organizado pelo departamento de Radiologia da Escola
Superior de Tecnologia da Sadde de Coimbra

“Conversas sobre o Abdémen”, organizado pelo Departamento de Radiologia da Escola Superior de
Tecnologia da Sadde de Coimbra

“Curso de Iniciagdo a Ecografia abdominal, FAST e pleuro-pulmonar”, organizado pelo GTE, no Hospital
Séo Teotdnio em Viseu

“Sistema Nervoso Central: da Clinica & Imagem”, organizado pela ADCIB, na ESTES Coimbra

“Térax: Radiologia e Intervenc¢ao”, em Lishoa

“BMUS 2008 Annual Scientific Meeting & Exhibition - Utrasound in Sports medicine Training Day”, em
Liverpool - organizado pela British medical Ultrasound Society (BMUS)

“Ultrassonografia Abdominal”, em Lisboa — organizada pela ATARP

“Iniciacion y Perfeccionamiento a la Ecografia Abdominal y Mdsculo-Esquelética en Attencién Primaria
y Urgencias”, em Viana do Castelo — organizado pela SEMERGEN e APSEP e SEMES

“European Ultrasound Education Student Application From 2007-2008", na Universidade de Salford -
Manchester, com a classificacdo B (F to A)

Curso de “Acreditacdo e Certificacdo de Servicos de Sadde” integrado no XIII Congresso Nacional -
organizado pela ATARP, realizado no Hotel Sentir Falperra, em Braga

“Curso de Patologia do Sistema Nervoso Central — Clinica, Diagndstico e Terapéutica” — realizado na
cidade de Coimbra. Com duracéo de 8horas

“Fundamentos em Urologia” — organizado pela ATARP (Associa¢do Portuguesa dos Técnicos de
Radiologia, Radioterapia e Medicina Nuclear), realizado na cidade de Chave, com duragdo de 8horas

14th World Congress of Ultrasound in Medicine and Biology (WFUMB 2013)/16th Congress of the Latin
American Federation of Ultrasound (FLAUS 2013)/43rd Sao Paulo Radiological Meeting (JPR'2013),
S&o Paulo - Brasil

Annual Meeting Coimbra Health School, Escola Superior de Tecnologia da Satde de Coimbra
Congresso de Radiologia da ESALD, Castelo Branco

[ Congresso Internacional de Radiologia, Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra
Jornadas de Radiologia, intituladas de "Um novo olhar sobre 0 abdémen - Novos avangos', realizadas
na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Congresso Europeu de Radiologia, realizado em Viena de Austria



25 e 26 Marco, 2011

4 a 8 Marco, 2011
10 a 20 de Marcgo, 2010

3 e 4 Abril, 2009

10 Maio, 2008
1-3 Novembro, 2007

26 Maio, 2007
23 e 24 Marco, 2007
3 -9 Abril, 2006

10 e 11 Marco, 2006

28-30 Novembro, 2005

27 e 28 Maio, 2005

16 e 17 Abril, 2005

4 a 10 de Abril, 2005
24- 26 Novembro, 2004
9 Novembro, 2004

12-15 Novembro, 2002

APRESENTACOES ESCRITAS

COMUNICACAO DIGITAL
2 a 5 de Maio, 2013
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Jornadas de Radiologia da ESTeSC 2011, realizadas na Escola Superior de Tecnologia da Saude de

Coimbra

Congresso Europeu de Radiologia, realizado em Viena de Austria

“Jornadas Técnicas de Radiologia 2010”, realizadas na Escola Superior de Tecnologia da Saude de

Coimbra

“lll Jornadas de Radiologia da Escola Superior de Tecnologia da Sadde do Porto - IPP “- realizadas no

ISEP

“Il Jornadas Técnicas do Centro Hospitalar Lisboa Norte” - realizadas no Hospital Pulido Valente

“XIlI Congresso Nacional” - organizado pela ATARP (Associagdo Portuguesa dos Técnicos de

Radiologia, Radioterapia e Medicina Nuclear), realizado no Hotel Sentir Falperra, em Braga

“l Jornadas do Departamento das Ciéncias Imagioldgicas e dos Bio-Sinais” — realizadas na Escola

Superior de Tecnologias da Salde de Coimbra

Workshop subordinado ao tema “Gestdo de Conflitos”, integrado nas “lll Jornadas Técnicas de

Imagiologia da Universidade de Aveiro” — realizado na Universidade de Aveiro

“lll Jornadas Técnicas de Imagiologia da Universidade de Aveiro” - realizado na Universidade de Aveiro
“Semana das Ciéncias Aplicadas na Salde 2006” — realizado na cidade de Coimbra

Workshop subordinado ao tema “Pds-Processamento de Imagem com recurso a Workstations,

integrado nas ‘Il Jornadas Técnicas de Imagiologia da Universidade de Aveiro” - realizado na

Universidade de Aveiro

“Il Jornadas Técnicas de Imagiologia da Universidade de Aveiro” - realizado na Universidade de Aveiro

Workshop subordinado ao tema “Interagdo do Técnico de Cardiopneumologia ¢ de Radiologia no

Laboratdrio de Hemodinamica” e “Radiofarmacos”, integrado no curso “lll Tertulias das Tecnologias da

Salde” - realizado na Escola Superior de Tecnologia da Sadde de Coimbra

“Jornadas Técnicas de Imagiologia da Universidade de Aveiro” — realizado na Universidade de Aveiro

“2° Congresso das Ciéncias e Tecnologias da Sadde” - realizado nos Hospitais da Universidade de

Coimbra

“Semana das Ciéncias Aplicadas na Saude 2005” - realizado na cidade de Coimbra

Workshop subordinado ao tema “Actualidades em Radiologia”, integrado no curso “Il Tertdlias das

Tecnologias da Saude” — realizado na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, nos dias

24, 25 e 26 de Novembro de 2004

“Il Tertulias das Tecnologias da Saude” — realizado na Escola Superior de Tecnologia da Saude de

Coimbra

Workshop subordinado ao tema “Dia Mundial da Radiologia — Radiologia em Portugal” — realizado na

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Workshop subordinado ao tema “Telerradiologia” e “Livre Circulagdo do Radiologista na U.E.”, integrado

no curso “l Tertulias das Tecnologias da Saude” — realizado na Escola Superior de Tecnologia da Saude

de Coimbra

“| Tertulias das Tecnologias da Saude” - realizado na Escola Superior de Tecnologia da Saude de

Coimbra

Comunicago digital intitulada “The Role of Radiographer in Sonography at International Level”, no 14th
World Congress of Ultrasound in Medicine and Biology (WFUMB 2013)/16th Congress of the Latin
American Federation of Ultrasound (FLAUS 2013)/43rd Sao Paulo Radiological Meeting (JPR'2013) -
realizadas em S&o Paulo, Brasil

Comunicagao digital intitulada “Sciatic nerve hardness measurement by using ultrasound Elastography”,
no 14th World Congress of Ultrasound in Medicine and Biology (WFUMB 2013)/16th Congress of the
Latin American Federation of Ultrasound (FLAUS 2013)/43rd Sao Paulo Radiological Meeting
(JPR’2013) - realizadas em Séo Paulo, Brasil

Comunicagao digital intitulada “Muscle hardness measurement by using Ultrasound Elastography”, no
14th World Congress of Ultrasound in Medicine and Biology (WFUMB 2013)/16th Congress of the Latin
American Federation of Ultrasound (FLAUS 2013)/43rd Sao Paulo Radiological Meeting (JPR'2013) -
realizadas em Séo Paulo, Brasil



POSTER
2 a 5 de Maio, 2013

2 e 3 Abril, 2009

9 e 10 Maio, 2008

APRESENTACOES ORAIS
3 de Maio de 2013

6 de Abril de 2013

26 de Maio de 2012

3 de Junho de 2011

25 Marco de 2011

19 Novembro, 2010

22 Maio, 2010

2 Maio, 2010
5 Maio, 2010

30 Novembro, 2007

2 Novembro, 2007

ORGANIZACAO E MODERAGAOQ
21 de Abril de 2013

15 a 20 de Abril de 2013

9 e 10 de Novembro de 2012
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Co-autora do poster intitulado “Ultrasonographic evaluation of body mass”, no 14th World Congress of
Ultrasound in Medicine and Biology (WFUMB 2013)/16th Congress of the Latin American Federation of
Ultrasound (FLAUS 2013)/43rd Sao Paulo Radiological Meeting (JPR’2013) — realizadas em S&o Paulo,
Brasil

Co-autora do poster intitulado “A Ultrassonografia e as lesdes desportivas do joelho”, nas Ill Jornadas
de Radiologia da Escola Superior de Tecnologia da Satde do Porto - IPP - realizadas no ISEP
Co-autora do poster intitulado “Pneumonia”, nas Il Jornadas Técnicas do Centro Hospitalar Lisboa
Norte — realizado no Hospital Pulido Valente

Comunicagdo oral intitulada “The Role of Radiographer in Sonography at International Level”, no 14th
World Congress of Ultrasound in Medicine and Biology (WFUMB 2013)/16th Congress of the Latin
American Federation of Ultrasound (FLAUS 2013)/43rd Sao Paulo Radiological Meeting (JPR2013) —
realizadas em S&o Paulo, Brasil

Comunicagao oral intitulada “The power doppler analysis of vastus lateralis muscle vascularity in
exercise” - PREMIO MELHOR COMUNICAGAO LIVRE, no Congresso de Radiologia da ESALD
Comunicago oral intitulada “Avangos Tecnoldgicos ao servico da Ecografia’, Jornadas de Radiologia,
intituladas de "Um novo olhar sobre o abdémen - Novos avangos’, na Escola Superior de Tecnologias
da Saude de Coimbra

Comunicagao Oral intitulada “Ecografia do Ombro” no Curso Tedrico Pratico de Ecografia Musculo-
Esquelética e Miocutanea, em Tondela

Workshop intitulado “Radiologia Veterinaria”, nas Jornadas de Radiologia da ESTeSC 2011, realizadas
na Escola Superior de Tecnologia da Sadde de Coimbra

Workshop intitulado “Ecografia Abdominal”, no Congresso Internacional de Radiologia, organizado pelo
departamento de Radiologia, na Escola Superior de Tecnologia da Satde de Coimbra (ESTESC)
Comunicagéo Oral intitulada “Técnica Ecografica Abdominal”, no curso “Conversas sobre o Abdémen”,
organizado pelo departamento de Radiologia, na Escola Superior de Tecnologia da Satde de Coimbra
Workshop intitulado “Ecografia do Ombro”, nas Jornadas de Fisioterapia, realizadas na ESTESC
Workshop intitulado “Ecografia do Pescogo”, nas Il Jornadas das Ciéncias Aplicadas na Saude,
realizadas na ESTSC

Comunicagéo Oral intitulada “O Técnico de Radiologia e a Ultrassonografia’, nas | Jornadas das
Ciéncias Aplicadas na Saude, realizadas na ESTSC

Comunicagao Oral intitulada “O Técnico de Radiologia e a Ultrassonografia”, pela ATARP, em Braga

Membro da Comissao Cientifica do Annual Meeting Coimbra Health School, a realizar-se na Escola
Superior de Tecnologias da Salde de Coimbra

Moderadora do Annual Meeting Coimbra Health School, a realizar-se na Escola Superior de
Tecnologias da Salde de Coimbra

Orientag@o e organizagéo do curso de Radiologia na Semana Aplicada as Ciéncias da Salde: Rastreio
do aneurisma da Artéria Aorta Abdominal e Litiase renal, realizada no centro Comercial Dolce Vita
Coimbra

Membro da Comisséo Cientifica do Il Congresso Internacional de Radiologia, a realizar-se na Escola
Superior de Tecnologias da Saude de Coimbra



25 e 26 Maio, 2012

26 Maio, 2012

17 a 22 Abril, 2012

20 e 21 Maio, 2011

20 Maio, 2011

25 e 26 Marco, 2011

19 e 20 Novembro, 2010
22 Maio, 2010

20 a 25 Abril, 2010

19 e 20 Marco, 2010

5 Dezembro, 2009

INVESTIGACAO
Desde Setembro, 2009
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Membro da Comissao Cientifica das Jornadas de Radiologia, intituladas de "Um novo olhar sobre o
abddémen - Novos avangos”, na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Moderadora nas Jornadas de Radiologia, intituladas de "Um novo olhar sobre o abdémen - Novos
avancos", na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Orientag@o e organizagédo do curso de Radiologia na Semana Aplicada as Ciéncias da Saude: Rastreio
do aneurisma da Artéria Aorta Abdominal, realizada no centro Comercial Dolce Vita Coimbra

Membro da Comissdo Cientifica das V Jormnadas de Radiologia, realizadas na Escola Superior de
Tecnologia de Saude do Porto

Moderadora nas V Jornadas de Radiologia, realizadas na Escola Superior de Tecnologia de Saude do
Porto

Membro da Comisséo Cientifica das Jornadas de Radiologia da ESTeSC 2011, realizadas na Escola
Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Membro da Comissao organizadora do Congresso Internacional de Radiologia a realizar-se na Escola
Superior de Tecnologias da Salde de Coimbra

Membro da Comiss&@o organizadora do Curso intitulado “Conversas sobre o Abddmen” realizado na
Escola Superior de Tecnologias da Saude de Coimbra

Orientacéo e organizagdo do curso de Radiologia na Semana Aplicada as Ciéncias da Salde: Rastreio
do aneurisma da Artéria Aorta Abdominal, realizada no centro Comercial Dolce Vita Coimbra
Moderadora nas Jornadas Técnicas de Radiologia 2010, realizadas na Escola Superior de Tecnologias
da Saude de Coimbra

Membro da comisséo organizadora do Curso intitulado “Sistema Nervoso Central: da Clinica & Imagem”,

na Escola Superior de Tecnologias da Sadde de Coimbra

Co-orientadora do projeto de Investigacdo — “Estudo ecografico da morfologia dos ovarios sob a
influéncia dos contraceptivos orais”

Co-orientadora do projeto de Investigacdo — “Avaliacdo Ecografica da Tirdide em Jovens Universitarios
da ESTeSC”

Co-orientadora do projeto de Investigagdo — “Avaliacdo das dimensbes do Tenddo de Aquiles em
estudas da ESTESC”

Co-orientadora do projeto de Investigagdo — “Avaliagdo do tecido celular subcutaneo e tecido adiposo
do pé em Ecografia - Estudo comparativo entre individuos de diferentes idades, géneros, peso e
actividade fisica”

Co-orientadora do projeto de Investigagdo — “Estudo das diferencas de espessura do endométrio
comparando-as com as diferentes fases do ciclo menstrual (estudo comparativo com a literatura) por
Ecografia pélvica supra-pubica”

Co-orientadora do projeto de Investigacao — “Avaliagao Ecografica da Tirdide na populagéo de Eiras”
Co-orientadora do projeto de Investigagdo — “The Role of the Radiographer in Sonography at
International Level”

Co-orientadora do projeto de Investigagdo — “Caracterizagdo ecografica das lesdes hepaticas pos
administracdo de contraste de microbolhas”

Co-orientadora do projeto de Investigacao — “Avaliagdo musculo-tendinosa em doentes com artroplastia
do ombro”

Co-orientadora do projeto de Investigacdo — “Patologia Biliar: andlise comparativa entre a ecografia e
colangio-RM”

Co-orientadora do projeto de Investigagdo — “Avaliagdo da Composicdo Corporal por Pletismografia,
Ecografia e TC”

Co-orientadora do projeto de Investigagdo — “Avaliagdo ecografca da morfologia e funcionalidade da
Vesicula Biliar”



REVISAO DE ARTIGOS
Novembro de 2012

Aptidoes e Competéncias
Pessoais

Primeira Linqua

Outras Linquas
Compreensao escrita

Expresséo escrita
Expresséo oral

CARTA DE CONDUCAO

Informacao adicional
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Co-orientadora do projeto de Investigagdo — “O Diagndstico Precoce da Artrite Reumatdide por
Ecografia”

Co-orientadora do projeto de Investigacao — “Preditores Ecograficos na artropatia de Charcot do Pé em
doentes com Diabetes Mellitus”

Co-orientadora do projeto de Investigacdo - “Estudo por elastografia, ecografia modo-b e Ressonancia
magnética da articulagéo do joelho”

Co-orientadora do projeto de Investigagdo — “Estudo Radiolégico e Ecografico do Ombro Doloroso com
uma Analise Econémica”

Co-orientadora do projeto de Investigacdo — “O Contributo da Elastografia por Ecografia no Diagndstico
da Ruptura Total da Coifa dos Rotadores”

Co-orientadora do projeto de Investigagdo — “Avaliagdo da composicdo corporal por DEXA e
Bioimpedancia em doentes submetidos a cirurgia Bariatrica”

Co-orientadora do projeto de Investigagdo — “Estudo ecografico da evolugdo do musculo gastrocnémio
em praticantes de futebol num estudo prospetivo de um ano”

"Normal Weight Estonian Prepubertal Boys Show a More Cardiovascular Risk Associated Adipose
Tissue Distribution than Austrian Counterparts" Journal of Obesity

Portugués
Inglés
Bom
Elementar
Elementar

Tipo B - Possui viatura propria

Cédula Proffisional n®: C-025642146

Frequentou o curso de Anatomia Palpatdria e testes Ortopédicos, pela Master Physical Therapy
Frequentou o curso de Auriculoterapia, pela Master Physical Therapy

Frequentou o curso de Pilates Contemporaneo com Bola, pela Master Physical Therapy
Professora de Ballet Classico pela Royal Academy of Dance

Instrutora de Hiphop



